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Avant-propos / avertissement

Ce fascicule fait of  ce de notes de cours, dans le cadre d’une certi  cation de l’École internationale 
d’accompagnement Cybèle. La périnatalité est un domaine en pleine effervescence. Nous tâchons 
régulièrement de faire la mise à jour de notre contenu. Cependant, il est impossible d’obtenir des taux 
d’interventions précis par pays. Il faut se rappeler que la périnatalité est un jeune champ d’activité où il 
est dif  cile d’obtenir des données précises telles que la longueur du fœtus à 14 semaines de gestation 
ou la hauteur de l’utérus à 32 semaines d’aménorrhée. Tout est approximatif. Dans de telles situations, 
nous effectuons la collecte de données et faisons la moyenne ou mettons de l’avant la réponse la plus 
populaire. Rappelez-vous que comme professionnel de l’accompagnement périnatal, vous n’avez pas à 
maîtriser le volet médical de la formation, le but étant d’être en mesure de vulgariser quelques concepts 
auprès de vos clients et que ceux-ci comprennent les dires de leur médecin ou sage-femme. Vous ne 
pouvez en aucun cas poser un geste clinique ni un diagnostic.

Prenez note également que certains de nos textes ont été rédigés initialement à l’attention des futurs 
et nouveaux parents. Nous les avons laissés volontairement dans ce style littéraire, dans le but de vous 
fournir certaines idées de documents à rédiger pour votre boîte à outils.
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Ce document vous sert de balise de recherches et de rédaction, en vue de 
fournir des informations factuelles et véridiques à vos clients.
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INTRODUCTION
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Introduction

Devenir parents est une étape transformative de la vie. Cependant, elle peut 
également être source d’incertitudes et d’inquiétudes pour de nombreux parents. 
Dans une formation de future doula, il  est essentiel d’aborder les sujets clés pour 
aider  les  parents  à  naviguer  cette  période  de  leur  vie  de  manière  con  ante  et  
éclairée. Parmi ces sujets, nous pouvons inclure des informations utiles sur les soins 
à donner au nouveau-né, les changements physiques et émotionnels qui peuvent 
survenir chez les parents, l’importance de la communication dans la relation parent-
enfant, la gestion du temps et de l’énergie et les stratégies pour établir des routines 
ef  caces. Ces sujets sont cruciaux pour aider les parents à se sentir soutenus et 
con  ants  dans  leur  rôle  parental  et  pour  les  aider  à  établir  une  relation  saine  et  
aimante avec leur enfant.
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DEVENIR PARENTS - INFOS UTILES
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Hospitalisation

Durée accouchement vaginal :

Durée accouchement par césarienne :

Coût :
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Documents administratifs :

Obligations :
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Congé parental

Possibilité de retrait préventif (motifs, durée) :

Organisme qui s’en occupe :

Types de régimes :
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Durée du congé :

Pourcentage du salaire versé :
 

Démarches administratives à accomplir :

Début du congé parental à la  n de la grossesse ou après l’accouchement?
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Subventions

Subventions gouvernementales disponibles :

Montant  xe ou au prorata du revenu familial?

Versements à quelle fréquence :
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Régime d’Épargne Études Enregistré

Obligations d’adhésion :

Montant minimal :

Montant maximal :
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Devenir parent, c’est comme ouvrir une nouvelle branche 
de soi-même que l’on ignorait jusqu’alors.

- Sophie Audouin-Mamikonian
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CONCLUSION
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Conclusion

La période de devenir parents est une expérience unique et intense qui demande de 
la préparation et une multitude de connaissances. Dans cette formation, nous avons 
abordé plusieurs sujets utiles pour aider les futurs parents à se sentir plus con  ants 
dans leur rôle parental. En intégrant ces connaissances et en les transmettant, 
les doulas peuvent fournir un soutien précieux et aider les parents à vivre cette 
transition avec plus de sérénité.
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La naissance d’un enfant est un moment magique, où l’amour 
et la joie se mêlent à l’émerveillement et à l’excitation de 

devenir parents pour la première fois.

- Inconnu
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